
ISTRUZIONE

Facoltà di Medicina e Chirurgia –
Macroarea di Scienze Matematiche
Fisiche e Naturali dell’Università degli
Studi di Roma “Tor Vergata”

- AA 2012/2013 – 2015/2016

- Qualifica: Nutrizionista (specialista in Scienze della Nutrizione

Umana)

- Votazione: 107/110

- Lavoro di tesi: "Evidenze scientifiche sull'olio di palma:  studi a

confronto"

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE
UMANA (CLASSE LM61)

Facoltà di Medicina e Chirurgia
dell’Università degli Studi di Roma “Tor
Vergata”

- AA 2008/2009 – 2010/2011

- Qualifica: Dietista

- Votazione: 110/110 CON LODE

- Lavoro di tesi: "La figura del dietista nella gestione del paziente

oncologico sottoposto a trattamento chemioterapico"

LAUREA TRIENNALE IN DIETISTICA (CLASSE L/SNT3)

TIROCINI  FORMATIVI

Day Hospital Oncologico – Unità
Operativa di Oncologia Medica del
Policlinico Tor Vergata (RM)

Redazione del lavoro di tesi mirato alla valutazione della figura del

dietista nella gestione del paziente oncologico sottoposto a

trattamento chemioterapico. Obiettivo: dimostrare l’importanza di un

supporto nutrizionale, garantito dal dietista come parte integrante del

team multidisciplinare, da riservare al paziente che effettua cicli di

chemioterapia e soggetto ad effetti collaterali che possono alterare

significativamente sia il suo stile di vita che l’efficacia delle cure

oncologiche.

T IROCINIO FORMATIVO 
(STUDENTE FREQUENTATORE CORSO DI  LAUREA
TRIENNALE IN DIETISTICA)
MAGGIO 2011  -  APRILE 2012

Centro di Eccellenza Cura dell’Obesità e
Scienze Dietetiche, Policlinico Tor
Vergata (RM)

T IROCINIO FORMATIVO (STUDENTE FREQUENTATORE
CORSO DI  LAUREA TRIENNALE IN DIETISTICA)
NOVEMBRE 2010 -  MAGGIO 2011

Scuola Statale Primaria “G. Rodari” –
Civitavecchia (RM) con ASL Roma F e
Università degli Studi di Roma “Tor
Vergata”

Progetto di educazione alimentare scolastica

T IROCINIO VOLONTARIO (STUDENTE FREQUENTATORE
CORSO DI  LAUREA TRIENNALE IN DIETISTICA)
MARZO 2010 -  GIUGNO 2010

Ambulatori di Nutrizione Clinica –
Policlinico Tor Vergata (RM)

T IROCINIO FORMATIVO (STUDENTE FREQUENTATORE
CORSO DI  LAUREA TRIENNALE IN DIETISTICA)
NOVEMBRE 2008 - APRILE 2011

DIETISTA iscritta all’Ordine TSRM – PSTRP di Roma

N. di iscrizione 183 - data di iscrizione 28/01/2019

Istituto Magistrale “Isabella D’Este” di
Tivoli (RM)

- AS 2007/2008

- Votazione: 80/100

DIPLOMA DI  MATURITÀ L ICEO L INGUISTICO



DIETISTA iscritta all’Ordine TSRM – PSTRP di Roma

N. di iscrizione 183 - data di iscrizione 28/01/2019

FORMAZIONE 

Corso di Formazione “Aspetti dietetici nelle
principali patologie dell’età pediatrica”        
 (5 ecm)

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – Piazza S. Onofrio, 4 (RM)

31 MAGGIO 2013

Body Composition Conference 2019

Studio, analisi e valutazione della composizione corporea in diversi

casi clinici (9,1 ECM)

30 - 31  MARZO 2019

Batteri intestinali: intermediari necessari tra
alimentazione e salute (3,5 ECM)

Evidenze scientifiche sulla disbiosi intestinale e la cura per il

raggiungimento di un buono stato di salute

2 MARZO 2019

Seminario di aggiornamento “Gestione del
Blocco Metabolico: modalità di intervento e
applicazioni nutrizionali”

SNS - Scuola di Nutrizione Salernitana

7 GIUGNO 2017

Corso di perfezionamento in Alimentazione e
Nutrizione Pediatrica (30 ecm)

NMF  - Nutrimedifor

17-18 E 24-25 GIUGNO 2017

Workshop Nazionale – Presentazione delle
Linee di Indirizzo nazionale per la
riabilitazione nutrizionale nei Disturbi
dell’Alimentazione

Direzione Generale per L’Igiene e la Sicurezza degli Alimenti e la

Nutrizione – sede Ministero della Salute, Lungotevere in Ripa (RM)

7 SETTEMBRE 2017

Workshop Nazionale – La prevenzione del
soffocamento da alimenti nei bambini:
programmi d’intervento

Direzione Generale per L’Igiene e la Sicurezza degli Alimenti e la

Nutrizione – sede Ministero della Salute, V.le Giorgio Ribotta 5 (RM)

20 NOVEMBRE 2017

Seminario di aggiornamento “La cellulite:
strategie alimentari ed esercizio fisico”

SNS - Scuola di Nutrizione Salernitana

30 MAGGIO 2018

Workshop Nazionale – Linee di indirizzo
percorsi nutrizionali nei pazienti oncologici

Direzione Generale per L’Igiene e la Sicurezza degli Alimenti e la

Nutrizione – sede Ministero della Salute, Lungotevere in Ripa (RM)

19 MARZO 2018

Le Giornate di Studio di Carlo Cannella
“Alimentazione e Nutrizione: interrelazioni
sistemiche dalle tecnologie alimentari alla
nutrizione clinica”

I Clinica Medica Policlinico Umberto I – Sapienza Università di Roma

22 - 23 FEBBRAIO 2019



DIETISTA iscritta all’Ordine TSRM – PSTRP di Roma

N. di iscrizione 183 - data di iscrizione 28/01/2019

Master “Professionista della
Nutrizione/Coaching nutrizionale” Be-Well srl

Sviluppare la competenza e l’efficacia di un professionista della

nutrizione attraverso le capacità di comunicare con il paziente e di

gestire il suo cambiamento alimentare. (45 ECM)

2 MAGGIO - 22 NOVEMBRE 2019

Workshop “Modelli e pratiche per facilitare il
cambiamento alimentare” Be-Well srl

Conoscere le pratiche per facilitare il paziente al cambiamento

delle abitudini alimentari

22 MARZO 2019

"Il paziente che ingrassa: gestione della fame
e della sazietà"

Erbe nobili

8 FEBBRAIO 2020

"Le Giornate di Carlo Cannella. Alimentazione
e nutrizione: interrelazioni sistemiche”

I Clinica Medica Policlinico Umberto I – Sapienza Università di Roma

21 -  22 FEBBRAIO 2020

"Corso di "Comunicazione e pensiero
efficace"

I Ordine TSRM-PSTRP di Roma e Provincia

29 FEBBRAIO 2020

Webinar "Colloquio nutrizionale online"

I Be-Well srl

29 APRILE 2020

"Cefalea ed emicrania: inquadramento
clinico e integrazione"

Erbe nobili

14 GENNAIO 2021

"Sindrome allergica sistemica al nichel (snas)
e microbiota intestinale: il ruolo della dieta e
integrazione probiotica"

Bromatech

2 FEBBRAIO 2021


